AHHOTaNUs K padoyeil mporpamme no Gpusn4veckoii KyJjabType
5-9 kaacenl

[Iporpamma mo ¢u3uveckol KyIbType COCTaBlIEHA HA OCHOBE:

— mnpukaza MunnpocBemenuss ot 31.05.2021 Ne 287 «O6 ytBepxkacHun (eaepaabHOro
roCyJIapCTBEHHOT'O 00pa30BaTEIHLHOrO CTaHIapTa OCHOBHOTO O0IIero o0pa3zoBaHus» (C U3MEHEHUSIMHU
Y JIOTIOJTHEHUSIMU );

— mpukaza Munmnpocsemerns ot 18.05.2023 Ne 370 «O06 yTBepx)aeHuu dheaeparbHOi 00pa3oBaTEIHbHOM
MIPOrPaMMbI OCHOBHOT'O 00IIIET0 00pa30BaHUs (C U3SMEHEHHUSIMH U JOTIOJIHEHUSMHU );

— ¢enepanpHOi pabodeld MporpaMMbl OCHOBHOTO 00mmero oOpaszoBanus mnpenvera «Duzmdeckas
KyJIbTypa» i 5 — 9 kinaccoB (0a30BbIiA YPOBEHB);

— OcHoBHas o0pa3zoBareibHas mporpaMmMa OCHOBHOro obmiero ooOpaszoBanusi MBOY «llymHoBckas
COL».

OCHOBHO# II€ITBIO IPOTPAMMBI IO (PU3UUYECKOM KYIbTYype sABIsieTcs (popMUpoBaHUE PA3HOCTOPOHHE
(U3MYECKU PA3BUTON JIMYHOCTH, CIIOCOOHOH aKTUBHO HCITOJIB30BATh IIEHHOCTH (PU3HUYECKOM KYJIBTYPBI JIS
YKpETUICHUS ¥ ITTUTEILHOTO COXPAaHEHHUS COOCTBEHHOT'O 3/I0POBBSI, ONTUMHU3AIINN TPYAOBOH EATETHHOCTH H
OpTraHM3aIlK aKTHBHOT'O OT/IbIXa. B iporpamme 1o (pu3H4YecKoit KyJabType JaHHas 1e)Ib KOHKPETU3UPYETCS
U CBSI3BIBAETCS ¢ (pOopMHpPOBAaHUEM YCTOWMYMBBIX MOTUBOB U MOTPeOHOCTEH 00yJaromuxcs B 0epeskHOM
OTHOIICHHUH K CBOEMY 3JIOPOBBIO, IIEJIOCTHOM Pa3BUTHU (PU3NICCKUX, ICUXUUSCKUX H HPABCTBEHHBIX
Ka4yeCTB, TBOPUECKOM HCIOIH30BAaHUH IEHHOCTEH (PU3MUECKO KyJIbTyphl B OpraHu3aluy 3J0pOBOTO 00paza
JKU3HU, PETYIISPHBIX 3aHIATHSX JIBUTATSIIBHOHN JIEITEILHOCTHIO U CIIOPTOM.

MecTo y4eOHOro npeaMera B y4eOHOM IJIaHEe IIKOJIbI
O611iee yncIo YacoB Uit U3yUYeHHs PU3NUECKON KyJIbTypbl HA YPOBHE OCHOBHOT'O 00I11eT0 00pa3oBaHus, —
340 gacos: B 5 knacce — 68 yaca (2 Jaca B He/ien0), B 6 kacce — 68 yaca (2 Jaca B He/Ien0), B 7 Kjacce —
68 gaca (2 yaca B Hezeno), B 8 kiacce — 68 yaca (2 gaca B Hezien0), B 9 kiacce — 68 daca (2 yaca B
HEJICITIO).



	Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.

