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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к Учебному плану МБОУ «Пушновская СОШ»  

на 2024/2025 учебный год 

 

 Настоящий учебный план разработан с целью реализации прав граждан 

Российской Федерации на получение бесплатного общего образования в объемах, 

предусмотренных государственными образовательными стандартами. Он служит для 

реализации основных принципов государственной политики в области образования. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Пушновская СОШ» 

разработан на основе: 

 Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России  № 413 от 

17.05.2012г. (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 (с 

изменениями и дополнениями); 

 Приказа Минпросвещения России от 02.09.2020 № 458 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 

28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»;  

 нормативно-правовых актов Мурманской области, регламентирующих 

деятельность образовательных организаций региона; 

 Устава МБОУ «Пушновская СОШ»; 



 Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Пушновская СОШ» 

Учебный план реализует основную образовательную программу среднего 

общего образования и состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

 МБОУ «Пушновская СОШ» определяет следующий режим работы 

обучающихся в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20: 

 начало занятий в 09
00

 ч.; 

 продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 учебные недели; 

 максимальная продолжительность учебной недели составляет для 10-11 классов 

5 дней; 

 продолжительность уроков в 10-11 классах по 40-45 минут; 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения 

в следующих пределах: в 10 - 11 классах - до 3,5 ч.; 

 факультативные занятия в 10-11 классах организуются в соответствии с п. 3.4.16  

СП 2.4.3648-20: между началом факультативных занятий и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 Учебный план среднего общего образования сформирован на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО) и федерального учебного плана, фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Учебный план 10 класса ориентирован на реализацию гуманитарного профиля, 

11 класса - технологического профиля с углубленным изучением отдельных 

предметов и сформирован, учитывая предпочтения родителей и выбор учащихся. 

 Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов:  

«Русский язык и литература»: русский язык, литература (базовый уровень); 

 «Иностранные языки»: английский (базовый уровень); 

«Математика и информатика»: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия (базовый уровень), вероятность и статистика (базовый уровень); 

информатика (базовый уровень); 

«Общественно-научные предметы»: история (углубленный/базовый уровень), 

география (базовый уровень), обществознание (углубленный/базовый уровень);  

«Естественно-научные предметы»: биология, химия (базовый уровень), физика 

(базовый/углубленный уровень); 



«Основы безопасности и защиты Родины»: ОБЗР (базовый уровень); 

«Физическая культура»: физическая культура (базовый уровень). 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего 

образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов. В 10 классе курс «Индивидуальный проект» изучается за 

один год в объёме 34 часа (1 час в неделю) с обязательной защитой в конце учебного 

года. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована на основе реализации интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на увеличение учебных часов предметов обязательной части, на 

введение отдельных предметов, модулей, курсов: 

10 класс: 

 Элективный курс по литературе «Обучение сочинениям разных жанров» 1ч; 

 Факультативный курс «Избранные вопросы математики» 1ч; 

 Факультативный курс «За страницами учебника» 1ч. 

11 класс: 

 Элективный курс по литературе «Обучение сочинениям разных жанров» 1ч; 

 Факультативный курс «За страницами учебника» 1ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Распределение годовой/недельной нагрузки по предметам 10-11 класс  

Предметные 

области 

Учебные предметы Урове

нь 

Количество часов в неделю 

10 класс  11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 (2) 68 (2) 

Литература Б 102 (3) 102 (3) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

Б 68 (2) 136 (4) 

Геометрия  Б 68 (2) 102 (3) 

Вероятность и статистика  Б 34 (1) 34 (1) 

Информатика Б 34 (1) 34 (1) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

Б 102 (3) 102 (3) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   Б/У 68 (2) 170 (5) 

Химия  Б  34 (1) 34 (1) 

Биология  Б  34 (1) 34 (1) 

Общественно-

научные 

предметы 

История  У/Б 136 (4) 68 (2) 

Обществознание У/Б 136 (4) 68 (2) 

География  Б 34 (1) 34 (1) 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР  Б 34 (1) 34 (1) 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 68 (2) 68 (2) 

 Индивидуальный проект ЭК 34 (1) - 

 Итого  1054 (31) 1088 (32) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обучение сочинениям разных жанров ЭК 34 (1) 34 (1) 

Избранные вопросы математики ФК 34 (1)  

За страницами учебника  ФК 34 (1) 34 (1) 

Максимально-допустимая недельная нагрузка   1156 (34) 1156 (34) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

МБОУ «Пушновская СОШ» на 2024/2025 учебный год 

 

Среднее общее образование (ФГОС СОО) 

Предметные области

    

Учебные предметы Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

Б 2 4 

Геометрия  Б 2 3 

Вероятность и статистика  Б  1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика   Б/У 2 5 

Химия  Б  1 1 

Биология  Б  1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  У/Б 4 2 

Обществознание У/Б 4 2 

География  Б 1 1 
Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
ОБЗР Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 0 

 Итого  31 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обучение сочинениям разных жанров ЭК 1 1 

Избранные вопросы математики ФК 1  

За страницами учебника  ФК 1 1 

Максимально-допустимая недельная нагрузка   34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 
 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Приказами и 

инструктивными письмами Министерства просвещения РФ, с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Пушновская СОШ» по итогам учебного года в 

сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 10-11 классах в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Периодами 

промежуточной аттестации в 10-11 классах являются четверти.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и 

календарным учебным графиком среднего общего образования.  

Учебные предметы, по которым проводится промежуточная аттестация, 

определяются решением педагогического совета школы и утверждаются приказом 

директора школы. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице:  
Класс Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

10-11 Русский язык Контрольная работа в форме ГИА 

10-11 Литература Контрольная работа, сочинение 

10-11 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

10-11 Математика  Контрольная работа в форме ГИА 

10-11 Информатика Контрольная работа 

10-11 История Контрольная работа 

10-11 Обществознание Контрольная работа в форме ГИА 

10-11 География Контрольная работа 

10-11 Физика  Контрольная работа в форме ГИА 

10-11 Химия  Контрольная работа 

10-11 Биология Контрольная работа 

10-11 ОБЗР Тест  

10-11 Физическая культура Сдача нормативов, тест 

10 Индивидуальный проект Индивидуальный проект 
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